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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основе: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12.2012 года № 273-Ф3)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства  образования и науки РФ от 17.10.2013 7. 

 № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства  просвещения РФ  от 31 июля 2020 г. №  373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №  

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию Протокол от 

20.05.2015 г. № 2/15) 

 Вариативной программы «Детство» 

Парциальные программы, реализуемые учреждением: 

- Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности»;  

- Ушакова О. С. Развитие речи 

- Группы раннего возраста работают по образовательной программе дошкольного 

образования «Теремок» для детей от 1,5  до 2 лет / научный руководитель И.А.Лыкова; под общей 

редакцией Т.В.Власовец, И.Л.Кириллова, И.А.Лыковой, О.С.Ушаковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019.-160с. (2-е дополненное издание). 

Цель Программы — формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (на основании ст. 

64.п.1. Закона Российской Федерации «Об образовании»). 

 

          Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №249» и 

обеспечивает развитие личности воспитанников дошкольного возраста в различных видах общения 
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и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Содержание Программы: обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности: 

 

ранний возраст (1,5 — 3 года) — предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто); общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка); восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок; двигательная активность. 

 

Взаимодействие с семьей делает успешной работу по воспитанию и обучению воспитанников. 

Только в диалоге воспитатель может узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного 

и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации образовательной программы 

дошкольного образования 

 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития воспитанника и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности воспитанников через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. Накопление ребенком культурного 

опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, 

другими воспитанниками и взрослыми 

Задачи Программы: 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в 

том числе их эмоциональное благополучие; 

 обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого воспитанника в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

 создать благоприятные условия развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

воспитанника как субъекта отношений с другими воспитанниками, взрослыми и миром; 
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 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формировать общую культуру личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным и индивидуальным 

особенностям воспитанников; 

 объединить воспитательно-оздоровительные ресурсы семьи и дошкольной организации на 

основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья воспитанников;  

 обеспечить преемственность целей, задач, методов и содержания образования с позиций 

самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни. 

Программа составлена в соответствии с направлениями развития и образования 

воспитанников. Каждая образовательная область включает пояснительную записку, задачи и методы 

работы в разных возрастных группах и организацию развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 

нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для каждой 

возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и 

совместной деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и 

нерегламентированной образовательной деятельности; свободное время для игр и отдыха 

воспитанников выделено и в первой, и во второй половинах дня. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

дошкольного образования 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 

общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
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образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского 

развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать 

свои  взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями.  
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6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает  разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа 

необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий 

и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 

разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка),опираясь на особенности возраста и задачи 

развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна 

быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его  
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актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, 

что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 

разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

13. Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности воспитанников (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса. 

Принятая в Программе методология позволяет придать процессу развития воспитанника 

целостность и системность, создать условия для построения непрерывной образовательной 

траектории при переходе от предыдущего уровня образования к следующему, полноценно проживая 

каждый возрастной период. 

Данная методологическая позиция опирается на личностно-ориентированную педагогику, 

обусловливая чрезвычайно бережное отношение к воспитаннику как к активно развивающейся 

личности – уважение его индивидуальности, личностного достоинства, принятие воспитанника 

таким, каков он есть. 

1.1.3   Значимые для разработки и реализации образовательной 
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программы дошкольного образования характеристики 

На втором году жизни темпы физического развития детей несколько снижаются по 

сравнению с первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250 г, длина тела 

увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес 

– от 11 до 13 кг. 

Постепенно совершенствуются все системы организма. Повышается работоспособность 

нервной системы. На втором году ребенок может бодрствовать 4-4,5 часа подряд. Суточное 

количество сна уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 6 месяцев 

переводится на один дневной сон. 

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий психический 

процесс – зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, наглядно-действенное мышление. 

Обследующие действия после неоднократных повторений постепенно выполняются не только 

зрительно-двигательным, но и зрительным способом.  

Формируются первые сенсорные ориентировки в форме, величине, цвете, от которых зависит 

успешность предметных действий. Интенсивно развиваются фонематический слух и понимание 

речи, увеличивается активный словарь. К концу года ребенок в норме говорит простыми 

предложениями из 3-4 слов. Речь становится средством общения. Формируются предпосылки к 

разным видам художественной деятельности, основанной на ассоциациях и подражании взрослому. 

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с взрослыми. Малыш все 

больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. 

Соответственно возникают разнообразные эмоции: радости, огорчения, смущения, 

удовлетворения собой. На этой основе формируется представление о себе и отношение к себе. 

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, испытывает 

доброжелательные чувства по отношению к близким людям (взрослым и детям) и выражает их 

разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание); жестом 

(заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); словом. Закрепляется чувство привязанности к 

близким людям. Со сверстниками возможны элементарные взаимодействия (обмен игрушками), но 

действует и играет малыш в основном «рядом» с другими. К концу второго года появляется интерес 

к другим детям, стремление привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать себя. 

Следовательно, социальная ситуация развития ребенка расширяется, обогащается отношениями в 

детском сообществе. 

Особенности социальной ситуации развития ребенка. Детско-взрослая событийная общность 

сохраняется и преобразуется. Расширяются возможности вхождения ребенка в окружающий мир, 

поэтому единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление ребенка к самостоятельности, 

автономности усиливается, однако реально ребенок по-прежнему нуждается в практической 

помощи взрослого во всех жизненных ситуациях и видах деятельности. Кроме того, у ребенка 

появляется потребность в оценке взрослым его действий, все более активных, расширяющихся по 
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содержанию и способам выполнения. Это противоречие между стремлением к самостоятельности и 

объективной зависимостью от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и 

взрослого. Форма совместности – сотрудничество. Общение из ведущей деятельности превращается 

в средство  взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других видов деятельности, в первую 

очередь, – в ведущей предметной деятельности. 

Ведущая деятельность. Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и 

ребенка в контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в ситуативно-деловом 

общении на первом году жизни. Содержание совместной предметной деятельности – передача 

взрослым и освоение ребенком способов употребления предметов. 

Поскольку малыш сам не может открыть назначение предмета (функцию) и способ его 

употребления или действия, освоение идет только во взаимодействии с взрослым. 

Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и действующий с ними 

взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, примером взрослых и специально 

организованными действиями взрослого. Важнейшее приобретение детей в раннем возрасте – 

овладение орудийными действиями на основе действий взрослого, взятых за образец. В предметной 

деятельности ребенок сначала выделяет функцию предмета и соответственно смысл действия, а 

затем его операционально-техническую сторону. Он способен к обобщению предметов по функции 

(назначению) и к переносу действия в новые условия. 

В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная активность. 

Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется предметным окружением. 

Повышенный интерес ребенка к окружающим предметам психологи назвали «предметным 

фетишизмом», когда каждая вещь обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». 

Малыш смело экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской 

деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов в самостоятельном наглядно-

действенном познании. В недрах предметной деятельности зарождается и появляется 

процессуальная игра с предметными игровыми действиями (действия одноактные, не связанные по 

смыслу, репродуктивные – ребенок воспроизводит те действия, которые усвоил в игровом 

взаимодействии с взрослым). В этот период жизни поведение ребенка и вся его психическая жизнь 

ситуативны, зависят от конкретной наглядной ситуации. 

Возрастные особенности детей и особенности детей группы 

На этапе  с 1,5 до 3 лет начинает разрушаться ситуация неразрывного единства,  ребенка и 

взрослого – ситуация «мы», как назвал ее Л.С. Выготский. И наступает психологическое отделение 

от матери, которое связано с тем, что возникают не только новые физические возможности, но и 

интенсивно развиваются психологические функции, а концу периода появляются первоначальные 

основы (зачатки) самосознания.  

1. Развитие психических функций    
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Речь.  В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. Автономная речь ребенка довольно быстро (обычно в течение 

полугода) трансформируется и исчезает, слова схожи со взрослой речью, но переход речевого 

развития на новый уровень возможен только в благоприятных условиях – при полноценном 

общении ребенка со взрослыми. Самое важное изменение в речи – то, что слово приобретает 

предметное значение. Ребенок обозначает одним словом предметы, различные по своим внешним 

свойствам, но сходные по какому-либо признаку или способу действия с ними. С появлением 

предметных значение слов, связаны поэтому первые обобщения. В раннем детстве растет пассивный 

словарь – количество понимаемых слов. Позже, в 2-3 года возникает понимание речи-рассказа. 

Интенсивно развивается и активная речь, но количество произносимых слов всегда меньше 

количества понимаемых. Речевая активность ребенка обычно резко возрастает между 2 и 3 годами. 

Расширяется круг общения – он уже может общаться не только с близкими людьми, но с другими 

взрослыми, с детьми. В основном проговариваются практические действия ребенка, та наглядная 

ситуация, в которой и по поводу которой возникает общение. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со  сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К 3 годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями, дети осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. 

Восприятие. В раннем возрасте развиваются психические функции – восприятие, мышление, 

память, внимание, но доминирует восприятие, т.е. от него зависят остальные.  

Поведение ребенка максимально связано с наличной ситуацией, оно полевое, импульсивное, 

действия определяются тем, что он видит. Важная характеристика восприятия – аффективная 

окрашенность, т.е. наблюдаемые предметы притягивают ребенка, вызывая у него яркую 

эмоциональную реакцию. Аффективный характер восприятия приводит и к сенсорному единству, 

ребенок видит вещь, она его привлекает, и благодаря этому начинает разворачиваться импульсивное 

поведение – достать ее, что-то с ней сделать.  

Память. В процесс активного восприятия включается память, в основном это узнавание, хотя 

ребенок уже может и непроизвольно воспроизводить увиденное и услышанное раньше – ему что-то 

вспоминается. Поскольку память становится как бы продолжением и развитием восприятия, еще 

нельзя говорить об опоре на прошлый опыт.  
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Действия и мышление. Мышление в этот период является наглядно-действенным, оно 

основывается на восприятии и действиях, осуществляемых ребенком. На протяжении всего раннего 

возраста важной основой и источником интеллектуального развития остается предметная 

деятельность, в это время в совместной деятельности со взрослым ребенок усваивает способы 

действия с разнообразными предметами, взрослый учит как держать ложку или чашку, карандаш, 

совочек, возить машину, укачивать куклу и т.п. Мышление первоначально появляется в самом 

процессе практической деятельности, совершенствуются и сами предметные действия. Ребенок уже 

может переносить свои действия, усвоенные с одним предметом на действия в других условиях. У 

ребенка появляется возможность соотносить свои действия с действиями взрослого и воспринимать 

их как образцы. Совместная деятельность, в которой первоначально были слиты, переплетены 

действия взрослого и ребенка, начинает распадаться. У ребенка появляется новое отношение к 

своим действиям как к собственным, он вычленяет их, что отражается в речи, « Я иду гулять, Вова 

дает кушать», действия становятся личными, становятся одной из предпосылок самостоятельности, 

тем самым подготавливают новый переходный момент – кризис 3 лет. Помимо предметных 

действий, важны рисование и игра. Рисунок 2-х летнего ребенка похож на каракули, но на 3-м году 

появляются формы, обладающие сходством с изображаемым объектом. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено  тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. В 2,5 года дети способны нарисовать 

человека. Ведущая деятельность – предметно-манипулятивная. Ребенок не играет, а манипулирует 

предметами, сосредотачиваясь на своих действиях с ними. Но в конце раннего возраста игра в своих 

первоначальных формах все же появляется – режиссерская игра, в которой используемые ребенком 

предметы наделяются игровым смыслом. Кубик, провозимый с рычанием по столу, превращается в 

машину. Для развития игры важно появление символических или замещающих действий. Например: 

кукла укладывается на деревянный брусок вместо кровати – это замещение. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Эмоциональное развитие неотделимо от развития психических функций – поскольку 

восприятие аффективно окрашено, ребенок эмоционально реагирует только на то, что 

непосредственно воспринимает, он радуется или огорчается ситуативно. Желания ребенка 

неустойчивы, быстро переходящие, он не может их сдерживать, все желания обладают одинаковой 

силой: в раннем детстве отсутствует соподчинение мотивов. Развитие эмоционально-потребности 

сферы зависит  от характера общения ребенка со взрослыми и сверстниками. В общении со 

взрослыми преобладают мотивы сотрудничества, помимо безусловной любви, эмоционального 

тепла ребенок ждет от взрослого участия во всех его делах. Для раннего возраста характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка, аффективные 

реакции на трудности, когда что-то не получается и некому ему помочь, вероятна эмоциональная 
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вспышка. Развитие эмоциональной сферы тесно связано с зарождающимся в это время 

самосознанием. Примерно в 2 года ребенок начинает узнавать себя в зеркале. Узнавания себя – 

простейшая, первичная форма самосознания. Новый этап в развитии самосознания начинается, 

когда ребенок называет себя – сначала по имени, потом к 3-м годам появляется «я». Более того, у 

ребенка появляется и первичная самооценка – осознавание того, что «я хороший». Сознавание «я», 

«я хороший», «я сам» и появление личных действий продвигают ребенка на новый уровень развития 

– кризис 3 лет.  

Кризис 3 лет. – это разрушение, пересмотр старой системы социальных отношений, кризис 

выделения своего «я». Изменение позиции ребенка, возрастание его самостоятельности и 

активности и если самостоятельность ограничивается у ребенка возникают кризисные явления. Для 

детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников.  

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я,  кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

дошкольного образования 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

http://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/voprosy_vospitaniya/id/546
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также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия 

детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

В связи с этим, педагогический мониторинг: 
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- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных 

достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику; 

- зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как единый 

процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному 

возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений 

деятельности дошкольника; 

- учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их в качестве 

основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. 
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II. Содержательный раздел. 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

 
Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Дошкольник входит в мир социальных отношений  

 Эмоции. 

 Взаимоотношения и сотрудничество 

 Семья. 

 Школа. 

 Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

 Труд взрослых и рукотворный мир. 

  Самообслуживание,  детский труд  

Формирование основ безопасности жизнедеятельности  

 Витальная безопасность 

 Социальная безопасность 

 Дорожная безопасность 

 Пожарная безопасность 

 Экологическая безопасность 

 Информационная безопасность 

Познавательное развитие: 

 Развитие сенсорной культуры 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях 

 Ребенок открывает мир природы  

 Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
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 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира 

Речевое развитие: 

 Развитие связной речи 

 Воспитание звуковой культуры речи 

 Развитие лексической стороны речи 

 Формирование грамматического строя речи 

 Развитие образной речи  

 Развитие коммуникативных способностей 

 Развитие эмоциональной стороны речи 

Художественно-эстетическое развитие: 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 Представления и опыт восприятия произведений искусства (Декоративно-прикладное 

искусство, архитектура, живопись, графика, посещение музея) 

 Изобразительно-выразительные умения 

 Технические умения в рисовании, в аппликации, в конструировании, в лепке 

Художественная литература 

 Расширение читательских интересов детей 

 Восприятие литературного текста 

 Творческая деятельность на основе литературного текста 

Музыка 

 Музыкально-сенсорное развитие 

 Восприятие музыки 

 Пение 

 Музыкально-ритмические движения 

 Элементарное музицирование 

 Детское музыкальное творчество 

Физическое развитие: 

 Двигательная деятельность 

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:   

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;  
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– дальнейшего развития игры   

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.   

В сфере развития общения со взрослым  

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает  инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и про социальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.   

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на 

то, что определенные действия могут вызывать обиду.   

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями.  

В сфере развития игры  

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 
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ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми.  

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 

период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 

постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований.   

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его 

на первых порах рядом с собой.   

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим 

одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями;  

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.   

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).   

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с  

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.   
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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:   

– развития речи у детей в повседневной жизни;  

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая 

тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет 

за ним слова правильно.   

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его 

опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми.  

В сфере развития разных сторон речи  

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение  

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи.  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:   

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

– приобщения к изобразительным видам деятельности;  

– приобщения к музыкальной культуре;  

– приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.   

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей.  
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В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального 

отклика ребенка на музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними 

по поводу увиденного.  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:   

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;  

– развития различных видов двигательной активности; – формирования навыков 

безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни  

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для  

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки.  

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

программы дошкольного образования с учётом возрастных и индивидуальных особенностей  

воспитанников 
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Обр-ая 

обл-ть 
Формы Способы Методы Средства 

С
о
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о
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м
у
н

и
к
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и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

непосредственно – 

образовательная 

деятельность, 

педагогические 

гостиные, круглые 

столы, «вечера 

вопросов и 

ответов», 

родительские клубы 

по интересам, 

совместные 

праздники с детьми 

и родителями, дни 

открытых дверей 

для родителей; 

детско-взрослые 

проекты 

(групповые 

спектакли), 

экскурсии. 

исследовательс

кая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

информацион-

ная 

деятельность, 

практическая 

деятельность  

наглядные (наблюдения за 

действиями взрослых, за 

хозяйственно-бытовым трудом 

взрослых; рассматривание 

сюжетных картинок, 

предметов), словесные (чтение 

и разучивание стихов, 

литературных произведений, 

потешек; вопросы, указания, 

объяснения, 

беседы), практические  

(игровые развивающие 

ситуации,  инсценировки, 

экспериментирование и игры с 

разными материалами, 

дидактические игры, игровые 

ситуации «Оденем куклу на 

прогулку», использование 

развивающих кукол: 

Мойдодыр, девочка Чистюля, 

доктор Айболит; создание 

ситуаций  по закреплению 

игровых действий «Я варю 

кашу», «Я кормлю дочку»). 

стихи, 

литератур-ные 

произведе-ния 

с красочными 

иллюстрациям

и, пословицы, 

сюжетные 

игры и др. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

экскурсии, целевые 

прогулки, 

непосредственная 

образовательная 

деятельность, игры-

путешествия, 

развлечения, 

досуги. 

исследовательс

кая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

информацион-

ная 

деятельность, 

практическая 

деятельность. 

Наглядные (наблюдения, 

опытническая и поисковая 

деятельность, показ и 

рассматривание 

демонстрационных 

материалов),словесные 

(вопросы, указания, 

объяснение, беседа), 

практические (опытническая и 

поисковая деятельность, 

дидактические игры). 

Дидактичес-

кие игры, 

картины, 

стихи, 

пословицы, 

книги с 

иллюстраци-

ями и др. 
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Обр-ая 

обл-ть 
Формы Способы Методы Средства 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

экскурсии,  

целевые прогулки, 

непосредственная 

образовательная 

деятельность, игры-

путешествия, 

литературные 

викторины, 

выставки рисунков 

по литературным 

произведениям, 

речевые игры, 

инсценировки, 

драматизации по 

сказкам, игровые,  

сюжетно-ролевые 

игры, 

дидактические 

игры, викторины, 

мультимедийные 

презентации. 

исследовательс

кая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

информационн

ая 

деятельность, 

практическая 

деятельность. 

наглядного моделирования: по 

картинно-графическому плану 

(пересказ по предметным 

картинкам), использование 

пиктограмм (пиктограмма  от 

латинского – рисовать и 

греческого – запись – это знак, 

отображающий важнейшие 

узнаваемые черты объекта, 

предметов, явлений на которые 

он указывает, чаще всего,  в 

схематическом виде), осмотр, 

экскурсия, рассматривание 

предметов; показ картин, 

фотографий, кинофильмов; 

описание картин, игрушек; 

составление сюжетных 

рассказов и др. 

песенки, 

потешки, 

заклички, 

небылицы, 

сказки, 

литератур-ные 

произведе-ния; 

стихотворе-

ния, 

пословицы, 

поговорки, 

скороговор-ки, 

пальчиковые 

игры, 

чистоговор-ки, 

считалки, 

частушки, 

предания, 

легенды, 

сюжетные 

картины, 

рабочие 

тетради, 

презентации и 

слайд-шоу 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е
 

р
аз

в
и

ти
е 

непосредственная 

образовательная 

деятельность, 

детские спектакли, 

развлечения, 

праздники, 

выставки, 

виртуальные 

экскурсии, 

викторины,  

художественные 

мастерские 

исследовательс

кая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, 

игровая 

деятельность, 

информационн

ая 

деятельность, 

практическая 

деятельность. 

наглядные (показ, 

рассматривание, наблюдение), 

словесные (объяснение, 

указания, анализ, убеждение, 

побуждение), практические 

(обследование, 

экспериментирование, 

упражнение в практических 

действиях, творческие игры, 

поисковые ситуации). 

художественна

я литература, 

фольклор, 

музыкальные 

произведе-ния, 

произведения 

искусства 

(живописи, 

графики, 

скульптуры, 

конструирован

ия),  

сказки, все 

виды театров, 

игры. 
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Обр-ая 

обл-ть 
Формы Способы Методы Средства 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

физкультурное 

занятие, 

индивидуальная 

работа, игровые 

упражнения, 

подвижные игры, 

гимнастика после 

дневного сна, 

утренняя 

гимнастика, 

корригирующие 

упражнения, 

физкультурные 

досуги, 

физкультурные 

праздники,  

дни здоровья, физ. 

минутки, прогулки. 

игровая 

деятельность, 

практическая, 

деятельность 

соревновательн

ая 

деятельность 

наглядные (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, 

слуховые и зрительные 

ориентиры рассматривание 

физкультурных пособий,  

картин, фотографий, просмотр 

видеофильмов, компьютерных 

презентаций о физических 

упражнений, видах спорта, 

спортсменах); словесные (объяс

нения, пояснения, указания; 

анализ, оценка движений 

ребенка, команды, 

распоряжения, вопросы, 

обсуждение, 

беседа); практические 

(повторение упражнений, 

 проведение упражнений в 

игровой  и соревновательной 

форме). 

стихи, песни, 

пословицы, 

физкультми-

нутки, 

атрибуты, 

картины, 

схемы – 

символы, 

спортивное 

оборудова-ние 

и др. 

 

Компоненты образовательной областей по ФГОС дошкольного образования 

 

Образовательные 

области 
Компоненты образовательных областей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Усвоение норм и ценностей 

Общение и взаимодействие со  взрослыми  и сверстниками    

Развитие самостоятельности, целенаправленности, саморегуляции 

Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Становление основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Познавательное 

развитие 

Развитие интересов,  любознательности, познавательной мотивации 

Формирование познавательных действий, становление сознания 

Развитие воображения творческой активности 

Формирование первичных представлений о себе, окружающих людях, 

объектах окружающего мира, малой родине и Отечестве, планете земля 

Речевое развитие Овладение речью как средством общения и культуры 

Обогащение активного словаря 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
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монологической речи 

Развитие речевого творчества 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха 

Знакомство с книжной культурой 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

Формирование элементарных представлений о видах искусства 

Восприятие  музыки, художественной литературы, фольклора 

Стимулирование сопереживания персонажам художественной  

литературы 

Реализация самостоятельной творческой деятельности 

Физическое развитие Приобретение опыта двигательной  деятельности, направленной на 

развитие координации, гибкости, равновесия, крупной и мелкой моторики 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта 

Овладение подвижными играми с правилами 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

Становление ценностей здорового образа жизни 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Самостоятельная двигательно-

игровая деятельность детей  

Физкультурные занятия  

Занятия в бассейне 

Подвижные игры  

Утренняя гимнастика  

ЛФК  

Корригирующая гимнастика  

Ритмика  

Спортивные игры, развлечения, 

праздники и соревнования  

Показ, использование 

наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры  

Наглядно-слуховые 

приемы(музыка, песни)  

Непосредственная помощь 

воспитателя  

 Объяснения, пояснения, 

указания  

 Подача команд, распоряжений, 

сигналов  

Двигательная активность 

Занятия физкультурой 

Эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода)  

Психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 
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Музыкальные занятия 

Кружки, секции 

Закаливающие процедуры 

Физминутки 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

 

 

 

 Вопросы к детям  

 Образный сюжетный рассказ, 

беседа  

 Словесная инструкция  

Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями  

 Проведение упражнений в 

игровой форме;  

Проведение упражнений в 

соревновательной форме  

 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и 

активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Медико-профилактические: 

 организация мониторинга здоровья дошкольников  

 организация и контроль питания детей  

 физического развития дошкольников  

 закаливание  

 организация профилактических мероприятий  

 организация обеспечения требований СанПиНов  

 организация здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные: 

 развитие физических качеств, двигательной активности  

 становление физической культуры детей  

 дыхательная гимнастика  

 массаж и самомассаж  

 профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки  

 воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

- Трудовое воспитание 

- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

 

Формы реализации Методы реализации Программы Средства реализации 
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Программы Программы 

Трудовое воспитание 

Игра дошкольника 

(творческая, игра  с 

правилами) 

Сюжетно-ролевые игры 

Проектная деятельность 

Экспериментирование  

Чтение  

Проблемные ситуации 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Дежурство 

Поручения 

Коллективный труд 

Конструирование 

Продуктивная 

деятельность ( рисование, 

лепка, аппликация) 

Викторина 

Разучивание 

стихотворений 

 Рассматривание объектов 

 

Показ, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры  

Непосредственная помощь 

воспитателя  

 Объяснения, пояснения, указания  

 Подача команд, распоряжений, 

сигналов  

 Вопросы к детям  

 Образный сюжетный рассказ, 

беседа  

 Словесная инструкция  

Создание у детей практического 

опыта трудовой деятельности 

Формирования навыков и умений 

в трудовой деятельности 

 

Ознакомление с трудом 

взрослых 

Собственная трудовая 

деятельность 

Художественная 

литература 

 

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

Игра дошкольника 

(творческая, игра  с 

правилами) 

Сюжетно-ролевые игры 

Проектная деятельность 

Экспериментирование - 

Чтение  

Проблемные ситуации 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Поручения 

Показ, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры  

Непосредственная помощь 

воспитателя 

 Объяснения, пояснения, указания  

 Подача команд, распоряжений, 

сигналов  

 Вопросы к детям  

 Образный сюжетный рассказ, 

беседа  

Художественная 

литература 

Мультимедийные 

презентации 

Плакаты 

наглядный материал 
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Конструирование 

Продуктивная 

деятельность ( рисование, 

лепка, аппликация) 

Викторина 

Разучивание 

стихотворений 

Рассматривание объектов 

Развлечения, праздники и 

соревнования  

 Словесная инструкция  

создание у детей практического 

опыта поведения в опасной 

ситуации 

Формирования навыков и умений 

безопасного поведения 

-расширять знания о ППД 

 

Патриотическое воспитание 

Игра дошкольника 

(творческая, игра  с 

правилами) 

Досуги 

Посиделки 

Сюжетно-ролевые игры 

Проектная деятельность 

Чтение  

Проблемные ситуации 

Создание коллекций 

Дидактические игры 

Поручения 

Конструирование 

Продуктивная 

деятельность ( рисование, 

лепка, аппликация) 

Разучивание 

стихотворений 

Изготовление поделок 

Выставка работ 

декоративно-прикладного 

искусства, репродукций 

картин 

Рассматривание объектов 

Слушание музыки 

Использование наглядных 

пособий, иллюстраций, 

демонстраций 

Музыка, песни 

Объяснения, пояснения, указания  

Работа с книгой распоряжений, 

сигналов  

Вопросы к детям  

Образный сюжетный рассказ, 

беседа, дискуссии 

Словесная инструкция  

Познание действительности,  

углубления знаний 

 

 

 

Художественная 

литература 

Мультимедийные  

презентации 

Плакаты                                                                                                           

Наглядный материал 

Музыка 
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Развитие игровой деятельности 

Народные игры 

Хороводные игры 

Игры с правилами 

Сюжетно-ролевые игры 

Строительно-

конструктивные 

Режиссерские игры 

Театральные игры 

Игры-драматизации 

Развивающие игры 

экспериментирования 

Подвижные игры 

 

Использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры  

Музыка, песни 

Непосредственная помощь 

воспитателя  

Вопросы к детям  

Работа с книгой  

Образный сюжетный рассказ, 

беседа, дискуссии 

Словесная инструкция  

Повторение движений без 

изменения и с изменениями  

Проведение ситуаций в игровой 

форме;  

Проведение ситуаций в 

соревновательной форме 

Художественная 

литература 

Музыка 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

Программа дополнительного образования «Мир без опасности»  

А. И. Лыкова 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

Создание коллекций 

Выставка работ декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций картин 

 

Игры и упражнения 

Наблюдение; 

Образец; 

Показ. 

Непосредственная помощь 

воспитателя 

Чтение познавательной 

литературы 

Беседу; 

Использование образцов 

Наглядный материал 

Художественная литература 

Трафареты 

Музыка 
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Образовательная область «Познавательное развитие» - обязательная часть 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- Знакомство с миром природы и формирование экологического сознания 

- Знакомство с социальным миром 

- Развитие элементарных математических представлений 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Знакомство с миром природы и формирование экологического сознания 

Экспериментирование 

Наблюдения 

Развивающие игры 

Труд в природе 

Выставка рисунков, 

коллекций 

прогулки 

Дидактические игры 

 

Знакомство с 

художественным словом 

Наблюдения в уголке 

природы 

Рассматривание пейзажных 

картин 

Слушание музыкальных и 

поэтических произведений 

чтение художественной 

литературы 

Придумывание совместно со 

взрослым сказочных 

историй 

Сравнение объектов 

природы 

Составление рассказов о 

природе, обобщающих 

рассказов 

Организация проведение 

опытов 

Дидактические материалы 

Иллюстрации 

Познавательно – справочная 

литература: 

иллюстрированные альбомы 

Наглядные пособия 

Инструменты и 

оборудование 

Музыка 

Окружающая природа, 

солнце, воздух, вода, птицы, 

насекомые 

Различные объекты живой и 

неживой природы 

педагога; 

Художественное слово. 

Прием повтора; 

Работа на черновиках; 

выполнение формообразующих 

движений рукой. 
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Создание коллекций. 

Оказание помощи объектам 

природы 

самостоятельные 

наблюдения 

 

 

Знакомство с социальным миром 

Сюжетно – ролевые игры 

Чтение 

Рассматривание картин 

Рисование на социальные 

темы 

Театрализованные игры 

Игры 

Труд 

Экспериментирование 

Ситуации общения 

Общение со взрослыми и 

детьми 

чтение рассказов,   

сказок,  

показ сказок; 

рассматривание книжных 

иллюстраций, репродукций, 

предметов; 

дидактические игры  

музыка 

литературных героев 

беседы на темы морали 

обсуждение чувств 

вызванных музыкой, 

природой 

просмотр видеоматериалов 

прослушивание мелодии 

рассказывание о событиях 

игровые ситуации 

подготовка выставки 

поделок 

показ простых сюжетов 

театров 

оформление группы к 

праздникам 

организация практической 

деятельности 

Семейные альбомы 

Художественная литература 

 

Развитие элементарных математических представлений 
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Проблемные ситуации 

Развивающие и 

образовательные ситуации 

Развлечения 

Игры 

Развивающие, 

дидактические игры 

Самостоятельное 

экспериментирование 

составление схемы действий 

игровые действия 

моделирование 

Экспериментирование 

 

Игровой центр 

Центр экспериментирования 

 

Образовательная область «Речевое развитие» -  обязательная часть 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- Развитие словаря 

- Воспитание звуковой культуры 

- Формирование грамматического строя речи 

- Воспитание любви и интереса к художественному слову 

 

Формы реализации 

Программы 

Методы реализации 

Программы 

Средства реализации 

Программы 

Развитие словаря 

Дидактические игры 

Игры упражнения 

Беседа 

 

Рассматривание картин, 

иллюстраций 

Сравнение предметов 

 

Центр речевого развития 

Материал по лексическим 

темам 

Литературный материал 

 

Воспитание звуковой культуры речи 

Речевые игры 

 

Разучивание стихотворений 

 

Детская литература 

Развитие связной речи 

Чтение  

Словесные игры 

 Беседа 

Разговор с детьми 

Игра 

Обсуждение. 

Театр 

Придумывание сказки 

Договориться о 

распределении ролей 

Рассматривание 

Ситуативный разговор с 

детьми 

 

Центр речевого творчества 

Детская литература 

Разнообразные театры 

Литературные игры 

Плакаты 

Картины 

Аудиозаписи 

Формирование грамматического строя речи 

Дидактические игры   
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Игры упражнения  

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову 

Дидактические игры и 

упражнения 

Сказки (волшебные, 

бытовые) 

 

Чтение (рассказывание) 

взрослого 

Прослушивание записей и 

просмотр видеоматериалов, 

Беседа после чтения 

Чтение с продолжением 

Беседы о книгах 

Драматизация 

ТСО 

Художественная 

литература 

Различные виды театров 

 

 

Формы работы по образовательным областям 

Направления развития и 

образования детей 

(далее - образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный 

возраст 

Физическое развитие Игровая беседа с элементам 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 
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Социально-

коммуникативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Поручение 

 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра. 

Совместная со 

сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая  игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение 

Рассказ 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с 
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детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование 

различных видов театра 

 

 

 

 

Познавательное развитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная  

деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  

Художественно –

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

Изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, 
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звуками 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

Совместное пение 

 

 

коллекций и их    

оформление 

Рассматривание эстетически     

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Музыкально- дидактическая 

игра 

Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и 

индивидуальное  

музыкальное  исполнение 

 

 

 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период  

 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 
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переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

            Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной  

 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 
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экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры  

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной  

 

 

 

и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 
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по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении. 

         Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей 
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-   двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем,  

 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. 

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться  воспитателем заранее, а 

могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 
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Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний 

и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 

Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

           Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.4  Способы и направления поддержки детской инициативы 

В дошкольном возрасте важно развивать возможности позитивной социализации ребенка, 

формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми. 

Особое внимание уделяется содействию и сотрудничеству детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Каждый участник 
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имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями. 

Ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше 

вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей  протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной  деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

-музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельнаяизобразительнаяиконструктивнаядеятельностьповыбору детей;  

-самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

- подвижные игры. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
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-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 

новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

-своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного 

сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы воспитателю 

необходимо предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы, отмечать и приветствовать 

даже самые минимальные успехи воспитанников, не критиковать результаты деятельности ребенка 

и его самого как личность. Важно формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности, побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их  

качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 

по форме и размеру).  

Все режимные моменты проводить в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей. Для поддержания инициативы в продуктивной 

деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или поделку. Содержать в 

доступном месте все игрушки и материалы, поощрять занятия двигательной, игровой, 

изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда 

ребенка. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  
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семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

ДОУ может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут 

привнести в жизнь ДОУ свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и 

вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. Взаимодействие родителей и 

педагогов основано на разных приоритетах. Для педагогов важнее, как организована деятельность 

группы (соблюдение режима, обеспечение реализации программы), а для родителей главное 

заключается в том, как их ребенок проявляет себя в группе. Признание приоритета семейного 

воспитания требует совершенно иных взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения, 

построенных на сотрудничестве и взаимодействии. 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:  

 родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей;  

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения детей;  

 помощь, уважение и  доверие к ребенку, как со стороны педагогов, так и со стороны  

 родителей;  

 знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и семьи,  

 максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми;  

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, его  

 промежуточных и конечных результатов.  

Формы взаимодействия с семьей.  
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 Педагогическое просвещение родителей. 

 Беседы, консультации. 

 Общие и групповые родительские собрания.  

 Наглядная пропаганда.  

 Социологическое обследование семей. 

 Анкетирование.  

 «Круглые столы».  

 Интеллектуальные игры, семейные стенгазеты, совместные досуги. 

 Официальный сайт учреждения 

 

План работы с родителями в первой  младшей группе «Цыплята» 

на 2022 – 2023 г. 

 

Месяц Мероприятие (тема, цель) Формы работы Ответственные 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Совместная подготовка к учебному году. 

Цель: нацелить родителей к активной, 

совместной и педагогически правильной 

работе по проведению хорошей адаптации 

детей к новой группе. 

 

 

«Режим дня», «Наши 

занятия», «Советы 

психолога», 

«Адаптация», 

«Визитка», «Учите и 

читайте вместе с нами», 

«Закаливание», «Беседа 

по адаптации», «Советы 

специалистов по 

адаптации», 

индивидуальные беседы; 

памятка для родителей, 

отдающих детей в ДОУ, 

«Обновление группового 

инвентаря». 

Воспитатели 

 

 2. Родительское собрание: 

1. «Давайте познакомиться!» 

2. Сюжетно-ролевая игра как средство 

всестороннего развития ребёнка. 

3. ПДД «Азбука безопасности». 

Цель: познакомить  родителей с планом на 

год. Педагогическое просвещение 

Анкета «Познакомимся 

поближе», фото детей в 

игре, слайд-шоу, 

памятка по ПДД, папка – 

раскладушка 

«Светофорчик». 

Воспитатели, 

родители 
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Месяц Мероприятие (тема, цель) Формы работы Ответственные 

родителей по Правилам дорожного 

движения (ПДД). Обсуждение 

рекомендаций и пожеланий. Создание 

родительского комитета презентация 

родительского клуба «Наши дети» 

3. Фотовыставка «Наш малыш». 

Цель: узнать всё о детях, их интересах, 

познакомиться друг с другом поближе. 

4. «Безопасное поведение на дороге». 

Цель: педагогическое просвещение 

родителей  по ПДД. 

 

Организация 

фотовыставки 

 

 

 

Папка-раскладушка 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

О
к
тя

б
р
ь
 

1.  Витаминизация,  

ОРВИ – это простуда. 

Цель: повышение родительской 

компетентности по профилактике 

простудных заболеваний. 

Папка – раскладушка; 

памятка «Медицинский 

калейдоскоп» (описание 

симптомов простудных 

заболеваний, их 

варианты). 

Старшая 

мед.сестра, 

воспитатели 

 

2. «Особенности развития детей 2-3 года». 

Цель: ознакомление родителей с 

возрастными  

и психологическими особенностями детей  

данного возраста. 

Консультации 

 

Воспитатели 

3. «Осень в гости к нам пришла!». 

Цель: установление эмоционального 

контакта между детьми. 

 

 

Развлечение Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Н
о
я
б
р
ь
 

1. Консультация - практикум «Роль 

дидактической игры в семье и детском 

саду!» 

Цель: дать знания о важности настольно – 

Сбор – отчёт домашних  

развивающих игр,  

выставка  групповых 

настольно - 

Воспитатели 
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Месяц Мероприятие (тема, цель) Формы работы Ответственные 

развивающих игр, их значении, подборе для 

детей этого возраста, проведение  игры. 

развивающих игр, в 

соответствии с 

возрастом, программой, 

оформлением.  

 

2. «Живу по расписанию». 

Цель: повышать  родительскую 

компетентность  по соблюдению режима 

для детей дошкольного возраста. 

 

 

Памятка, консультации 

Д
ек

аб
р
ь
 

1.  Подготовка к Новому году (стихи, 

песенки). 

Цель: установить эмоциональный контакт  

между педагогами, улучшение детско-

родительских отношений. 

Папка - раскладушка 

«Зимушка-Зима» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

2. Родительское собрание «Новый год в 

детском саду и безопасность на каникулах». 

Цель: выбор родителями подарков для 

детей; обсуждение детских костюмов, 

педагогическое просвещение детей по 

вопросам пожарной безопасности в 

новогодние праздники. 

 

Родительское собрание Воспитатели, 

родители 

Я
н

в
ар

ь
 

Фото отчёт по Новому году. Диагностика 

 

 

 

Организация 

фотовыставки 

Воспитатели 

Ф
ев

р
ал

ь 

 Фотовыставка «Самый лучший папа мой!» 

Цель: привлечь мам к оформлению 

выставки – поздравления к Дню защитника 

Отечества. Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять творчество. 

 

 

Фотовыставка, подбор 

стихов мамами для 

своих пап. 

Изготовление подарков 

для папы детьми. 

 

 

Воспитатели 
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Месяц Мероприятие (тема, цель) Формы работы Ответственные 

М
ар

т 
1. Организация фотогазеты «Мамочка 

любимая моя». «Приметы и пословицы о 

весне». 

Цель: привлечь пап к оформлению 

выставки – поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать подарки, 

проявлять творчество. 

Организация 

фотовыставки, подбор 

стихов папами для своих 

мам. 

Изготовление подарков 

для мамы детьми. 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

2. «В гостях у Солнышка». 

Цель: установление эмоционального 

контакта между  детьми. 

 

Развлечение 

 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

3. Совместное создание в группе огорода 

«Что посадим в огороде!» 

Цель: приобщить родителей к созданию в 

группе огорода, знакомство детей с 

растениями, уход за ними. 

Подготовка земли, сбор 

семян, творческое 

оформление огорода. 

Фото отчёт для 

родителей. 

Воспитатели 

     

4. День добрых дел. Субботник на 

территории детского сада.  

Цель: привлечь родителей к уборке 

территории.  

 

 

Фотовыставка «Мой 

ребёнок в детском саду». 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 
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Месяц Мероприятие (тема, цель) Формы работы Ответственные 

А
п

р
ел

ь
 

«Улица и дети». 

Цель: педагогическое просвещение 

родителей по ПДД. 

 

Памятки Воспитатели 

 

М
ай

 

1. «Успехи первой младшей группы». 

Цель: дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года, рассказать о летнем 

режиме работы детского сада. 

Родительское собрание Воспитатели, 

родители 

2. «Лучшие места отдыха и прогулок с 

детьми в нашем городе!» 

Цель: привлечь родителей к подготовке 

группы к летнему периоду работы, дать 

информацию о лучших  местах отдыха в 

городе. 

 

Фотовыставка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  с семьями воспитанников; 

  с  будущими родителями.  

Задачи: 
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1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 

родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о 

роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки 

детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических знаний, 

отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного 

учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. К 

ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 

дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни 

открытых дверей», «Панорама мероприятий» и др.). 
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Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические 

беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в 

сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью 

педагогической беседы является обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность 

заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по 

инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка 

педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и 

непониманием родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. 

Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет организатор 

бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает 

ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей 

серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. 

Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в детском саду они могут 

получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечивает 

знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возможность 

родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать 

в ее обсуждении. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей 

с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи 

семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для 

родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы 

воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о 

помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни 

семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 
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– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей могут быть включены разнообразные формы работы с родителями воспитанников:  

– родительские собрания; 

– беседы; 

– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– семинары-практикумы; 

– совместные проекты; 

– конференции; 

– викторины и др. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 

задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 
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6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической 

службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей 

на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений 

на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, 

где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» или «112». 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 
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литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми 

и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся 

в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 
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17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

3. Оказывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию. 
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4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи 

с детской библиотекой. 

9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать 

детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1.  На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность   детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и  прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. 

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств,    выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 
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5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей 

6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. 

7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания образовательной программы дошкольного образования 

Модель личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с воспитанниками 

Педагогическое кредо 
Исходить из интересов ребенка и 

перспектив его дальнейшего развития 

Лозунг 

«У тебя все получится, в случае 

необходимости можешь рассчитывать на 

мою помощь и поддержку!» 

 

Позиция по отношению к детям 

«Рядом», позиция друга, помощника, 

наставника (когда это необходимо) 

Способы общения Понимание, помощь, диалог, поддержка 

Преобладающая форма отношений Сотрудничество 

Тактика поведения 

Ненавязчивое, естественное создание 

ситуаций, требующих от ребенка 

проявления активности 

Основа отношений 

Приятие, любовь к детям, понимающее 

сопереживание,  

уважение личности ребенка, 

ненасильственное сопровождение 

личностного роста и развития детей 

Результат взаимодействия 

Развитие уникальной сущности каждого 

воспитанника, 

развитие в ребенке чувства уверенности и 

защищенности, 

развитие гармонически развитой личности 

дошкольника 

                       

В данном разделе целесообразно описать особенности психолого-педагогической поддержки 

детей в адаптационный период в рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы.  

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 
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Особым событием в жизни малыша 1,5—3 лет является знакомство с детским садом. Новая 

ситуация социального развития ребенка несомненно положительно сказывается на его достижениях 

и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к дошкольной организации прошла легко и 

естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие ребенка, 

поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые попадает малыш, 

могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить гармоничность и 

последовательность развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться эмоциональная сфера 

— чувства еще весьма неустойчивы, то изменение привычного распорядка часто сопровождается 

беспокойством, напряженностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность поведения тоже 

сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому саду. Кроме того, на 

протекание процесса адаптации будут влиять особенности темперамента малыша. Переживания 

ребенка часто влияют на сон и аппетит — малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не 

привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, снижается речевая 

активность. В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка перестает 

активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. Вместе с тем процесс 

адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в зависимости от его индивидуально-

типологических особенностей и той социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада — легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат 

такие показатели, как: 

— быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

— проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

— наличие интереса к предметном миру; 

— частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего возраста 

к условиям детского сада, выступают следующие. 

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был подвержен частым 

инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими адаптивными 

возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня  

малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 

привыканию ребенка к детскому саду. 

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, неблагоприятные 

для поступления ребенка в ДОО. В возрастные кризисы (1 и 3 года)возникают противоречия между 

возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются 
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капризы, раздражение. В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает 

своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при 

правильном воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1 года 8месяцев. Далее дети 

более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. Необходимо обратить внимание на эту 

особенность психического развития малыша и выбрать более подходящий возраст для посещения 

детского сада. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружающими. Малышу 

легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового общения, готов сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребенком 

играли мало, преимущество отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду такой 

ребенок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье малыша 

научили действовать с игрушками, он обладает элементарными обследовательскими умениями, то 

отвлечься от ситуации разлуки со значимыми взрослыми ему будет значительно легче. 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего возраста является 

благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам. Ребенок, не 

владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый положительно 

реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, тяжелее 

адаптируется к условиям детского сада. 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего возраста 

к условиям детского сада 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в группу. 

Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об особенностях 

работы группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности детей и сделать 

акцент на необходимости максимально приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В 

процессе беседы педагог может получить полную информацию о ребенке: 

— об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести перенесенных 

заболеваний; 

— о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; 

—     о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, 

самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т. д.); 

— о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться в 

процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием ли играет со взрослыми, 

действует с игрушками. 

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно предложить 

родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на прогулку, чтобы ребенок 

мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к воспитателям, можно предложить 
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посетить групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть 

в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни посещения — 

расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, называя малыша тем 

именем, к которому он привык в семье. Если ребенок позволит, можно помочь ему раздеться, в этот 

момент для малыша важен тактильный контакт, который легко осуществить именно в процессе 

раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с ребенком, познакомить с другими детьми, 

поиграть. Для снижения чувства тревожности, беспокойства попросите родителей принести 

любимую игрушку малыша, можно оставить мамину или папину вещь. Предложите малышу 

выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь «пожить». 

В общении с ребенком нельзя игнорировать его желания: если у малыша есть потребность 

посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить это желание. Нужно стараться 

переключить внимание ребенка на новые игрушки, увлекательную деятельность, предложить в чем-

то помочь педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка можно использовать такие 

приемы, как элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, релаксационные игры, 

элементы сказки о терапии, развивающие игры и т. д. Ребенку можно задавать вопросы про 

любимую игрушку: ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, что беспокоит 

малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребенка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно сделать на 

процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными партнерами в решении 

задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 
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III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение  образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповые комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья, согласно росту 

детей 

Шкафы, стеллажи для пособий 

Уголок конструирования 

Уголок безопасности 

Уголок художественного творчества 

Книжный уголок 

Музыкальный уголок 

 Спортивный уголок 

Театральная зона 

Уголок сюжетно-ролевой игры 

Уголок уединения  

Центр краеведения 

Игровое развивающее пространство 

«Фиолетовый лес» 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей    

Детские игровые модули 

Песочные столы или планшеты 

В буфетных установлены раковины, сушилки для 

посуды, хозяйственный шкаф.  Ковры,.  Шкафы 

для уборочного инвентаря 

Наборы развивающих и дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская литература, наборы 

детских конструкторов, иллюстративный 

материал, материал по изо деятельности (краски, 

гуашь, карандаши, мелки, цветная бумага и 

картон, инструменты и  материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый и 
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природный материал для изготовления поделок). 

В групповых помещениях выделены специальные 

зоны для организации наблюдений за растениями 

(природные уголки),  

 

подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Перспективные и календарные планы, табеля 

посещаемости и другая документация 

Спальные помещения 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены двухъярусные и 

отдельные кровати. 

Оборудование для пробежек босиком по 

неровным поверхностям, сенсорные дорожки. 

Подборка аудиокассет и дисков с записями 

колыбельных песен, русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков природы. 

Приемные групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены индивидуальные 

шкафчики, выставки для детских творческих 

работ,  стенды с информацией для родителей: 

папки-передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, выносной материал для 

прогулок. 

Умывальные комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

В  группах дошкольного возраста оборудованы 

отдельные кабинки, в группе раннего возраста 

горшки на каждого ребенка. В умывальной 

комнате отдельные раковины на детей и 

взрослых, ванная для мытья ног, шкафчики с 

ячейками для полотенец на каждого ребенка. 

Оборудование для закаливания водой. 

 

 

 

 

 

3.2.  Обеспеченность методическими материалами и средствами  
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обучения и воспитания 

Перечень средств обучения и воспитания. 

В него включают: 

 Описание обеспеченности методическими материалами: перечень УМК, необходимых для 

реализации программы и имеющихся в ДОО. 

 Перечень средств обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное 

оборудование, инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и 

аудиовизуальные средства, печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы и 

иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной деятельности.  

 

Материальные средства обучения 

Игрушки -сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных; 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц 

руки, предплечья, развитие координации движений (волчки 

мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, 

прыжков, укреплению мышц ног, туловища  (скакалки);  

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские  металлофоны, 

ксилофоны, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино); 

наборы колокольчиков, бубенчиков 

- театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория. 

- строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы 

нового поколения: легкий модульный материал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных 

(бумага, картон, нитки, ткань), полуоформленных (коробки, 
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пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки); 

-оборудование для опытов: лупы, колбы, пробирки, емкости 

разного объема. 

-дидактический  материал  Демонстрационный, 

иллюстративный материал для занятий в группах по 

лексическим темам, наглядно-дидактическое пособия, 

настольно развивающие игры. 

Художественные средства 

  

произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства, детская 

художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства наглядности  картины, фотографии, предметно-схематические модели, 

макеты. 

ТСО Мультимедийный проектор, интерактивная доска, 

компьютеры, ноутбуки, принтеры, сканер, телевизоры ЖК, 

DVDплееры, аудиомагнитофоны. 

 

Перечень УМК 

Группы раннего возраста работают по образовательной программе дошкольного образования 

«Теремок» для детей от 1,5 до 3 лет / научный руководитель И.А.Лыкова; под общей редакцией 

Т.В.Власовец, И.Л.Кириллова, И.А.Лыковой, О.С.Ушаковой. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2019.-160с. (2-е дополненное издание) 

 

 

 

3.3. Режим дня 
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 



65 

 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их 

гармоничному развитию. 

Продолжительность пребывания воспитанников – 12 часов. Программа реализуется в 

группах, укомплектованных по возрастному принципу:      

    
                                                                                                                                                                                              

Режим дня группа «Цыплята» 

 

Утренний прием, гимнастика, игры, общение 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.00-8.25 

Самостоятельная игровая деятельность 8.25-9.20 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв) 

9.20-9.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки  9.30-11.10 

Самостоятельная игровая деятельность 11.10-11.25 

Подготовка к обеду. Обед  

 

11.25-12.00 

Подготовка ко сну. Сон  

 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник  15.15-15.30 

Самостоятельная игровая деятельность 15.30-15.40 

Организованная образовательная деятельность 15.40-15.50 

 

Самостоятельная игровая деятельность 15.50-17.10 
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Подготовка к ужину. Ужин  

 

17.10-17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.30-19.00 

 

Расписание 

(первая младшая группа «Цыплята») 
Понедельник 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

ХЭР (рисование/лепка) / по подгруппам 

15.30-15.40  

ХЭР (музыка) 

 

 

Вторник 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 речевое развитие / по подгруппам 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физическое развитие / по подгруппам 

Среда 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

ПР (математика) / по подгруппам 

15.30-15.40  

ХЭР  (музыка) 

 

 

Четверг 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

ХЭР (конструирование) / по подгруппам 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физическое развитие / по подгруппам 

 

Пятница 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

ПР (природный мир) / по подгруппам 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

физическое развитие / по подгруппам  
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3.4. Особенности традиционных событий праздников, мероприятий программы 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

  Проведение традиционных праздников, событий, мероприятий - является составной частью 

образовательной деятельности. Они активно воздействуют на формирование личности 

дошкольника, позволяет ему проявлять свои навыки, умения, творческую инициативу. Подготовка и 

проведение праздничных мероприятий служат нравственному воспитанию детей, формируют у 

дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. В основе каждого мероприятия, 

праздника или события лежит определенная идея, которая должна быть донесена до каждого 

ребенка. Немаловажную роль при проведении праздничных мероприятий, а также при подготовке к 

ним играет взаимодействие с родителями. 

Цель: построение воспитательно  – образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (акции, выставки, развлечения, праздники, досуги, проекты, 

встречи и т.п.), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста 

и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре  и традициям. 

 При таком подходе воспитывается духовно-нравственная личность с активной жизненной 

позицией, с чувством собственного достоинства и толерантным отношением к представителям 

других национальностей.     Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию  
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оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем 

в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Формы подготовки и 

реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

3.5.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря в групповом помещении в соответствии  с  Программой должны обеспечивать:  

 экспериментирование с доступными воспитанникам материалами (в том числе с песком и 

водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие воспитанников во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

  возможность самовыражения воспитанников. 

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда позволяет 

воспитаннику проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в 

свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, 

инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует 

всестороннему гармоничному развитию личности. Предметно-развивающее пространство следует 

организовать таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность упражняться в умении 

наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением взрослого и 

под его не директивным руководством. Развивающая предметно-пространственная среда позволяет 

предусмотреть сбалансированное чередование специально организованной образовательной и 

нерегламентированной деятельности воспитанников, время для которой предусмотрено в режимах 

каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени. Обстановка, созданная в 

групповом помещении, должна уравновешивать эмоциональный фон каждого ребенка, 

способствовать его эмоциональному благополучию. Эмоциональная насыщенность — одна из 

важных составляющих развивающей среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче 

запоминает яркое, интересное, необычное.  

 

 

         Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и интеллектуальному 

развитию.  
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Первая младшая группа 

Микро-зона, 

уголок 
Оборудование и примерные наименования 

 Раздевалка 

1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими 

картинками и фамилиями и именами детей), скамейки, «алгоритм» процесса 

одевания. 

2. Информационные стенды  

3. Постоянно обновляющаяся выставка работ детей 

 

Уголок 

«Маленькие 

строители» 

1. Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали. 

4. Нетрадиционный материал: картонные коробки разных размеров, оклеенные 

самоклеющейся бумагой, деревянные чурочки и контейнеры разных размеров с 

крышками. 

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных 

и т.п.). 

6. Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые машины, 

пожарная машина, машина «скорой помощи», паровоз и вагончики, самолет. 

 

Уголок 

Безопасности 

  

1. Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов  

2. Маленький  транспорт. 

3.Небольшие игрушки (фигурки людей, животных, дорожные знаки). 

4. Демонстрационный материал 

 Уголок 

художественного 

творчества 

1.Толстые восковые мелки, цветной мел, цветные карандаши,  гуашь, пластилин,  

2.Цветная и белая бумага, картон. 

3.Кисти, печатки, трафареты, клей ПВА 

4.Стаканчики, подставки для кистей, салфетки из ткани (15х15, 30х30), доски 

(20х20), розетки для клея, подносы.     

5.Готовые формы для выкладывания и наклеивания.  

6.Наборное полотно, доска, ковролиновое полотно, магнитная доска. 
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Микро-зона, 

уголок 
Оборудование и примерные наименования 

Игровое 

развивающее 

пространство 

«Фиолетовый лес» 

Материалы по сенсорике и математике  

1.Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, 

пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и 

замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры. 

2.Ковролиновое полотно, наборное полотно, магнитная доска. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической 

формы, счетный материал на «липучках». 

4.Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, 

камушки) для счета. 

5.Блоки Дьенеша. 

6.Палочки Кюизенера. 

7.набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета). 

8.Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов (цилиндров, 

брусков и т.п.). 

9.Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей). 

10.Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и 

горизонтали). 

11. Игры Воскобовича В.В. 

Речевой уголок 

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние 

животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, 

цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 

предметы обихода. 

2.Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным 

признакам (назначению и т.п.). 

3.Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации). 

4.Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения). 

5.Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 

6.Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой 

ребенку, - сказочной, социобытовой). 

7.Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического 

дыхания. 
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Микро-зона, 

уголок 
Оборудование и примерные наименования 

 Книжный уголок  

(уголок 

уединения) 

1.Книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-

игрушки. 

2.Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад» и 

т.д. 

3. Стеллаж для книг, стол и стульчик, мягкое кресло. 

4. Игрушечный телефон. 

Музыкальный 

уголок 

1.Звучащие инструменты: барабан, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, 

молоточки. 

2.Магнитофон. 

3.Аудио записи детских песен и сказок 

 Спортивный 

уголок 

1.Мячи, средние, малые. 

2.Кегли. 

3. Гири 

4.Скакалка. 

5.Кубики - ориентиры 

6.Нетрадиционное спортивное оборудование  

7. Ребристые дорожки 

 Театральный 

уголок 

 

1 Маленькая  ширма для настольного театра, ковролиновое наборное полотно. 

2.Набор масок сказочных животных. 

3.Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках. 

4.Различные виды театра: плоскостной (набор плоскостных фигурок (среднего 

размера) на подставках: сказочные персонажи), стержневой, кукольный (набор 

наручных кукол би-ба-бо: семья и сказочные персонажи). 

5.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания одной-двух сказок в месяц. 

 Уголок сюжетно-

ролевой игры 

1.Кукольная мебель: стол, стулья , кровать , шкафчик для  посуды,кухонная 

плита. 

2.Игрущечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор 

кухонной и столовой посуды (крупной и средней), миски (тазики) , ведерки. 

3.Куклы: крупные, средние . 

4.Атрибуты для игр «Больница», «Семья», «Парикмахерская» и т.д. 

5.Различные атрибуты для ряженья. 

 Уголок природы 

  

  

  

  

1.Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, 

различные плоды. 

2..Зеркальце для игр с солнечным зайчиком. 
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Микро-зона, 

уголок 
Оборудование и примерные наименования 

3. Предметы для игр с тенью. 

4.Лупы, «волшебные» очки – цветные «стеклышки» (из пластмассы). 

6.Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, фартуки. 

7. Календарь природы 

8. Дидактическая кукла  

Уголок 

краеведения 

1.Альбомы: «Наша семья»,  «Мой город», «Наш детский сад». 

2.Художественная литература: стихи о родном городе, рассказы и легенды о 

Новокузнецке 

3.Папки-передвижки с иллюстрациями: «Природа родного края», «Растительный 

и животный мир Кемеровской области», «Наш город в разные времена года». 

Туалетная комната Традиционная обстановка (раковины для детей и персонала, унитаз, ногомойка,  

горшки детские, полотенечницы),  шкаф для инвентаря и моющих средств, 

«алгоритм» процесса умывания. 

Участок  группы Беседка, песочница. 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Рабочая  Программа разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад №249» и следующих нормативно-правовых 

документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12.2012 года № 273-Ф3)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства  образования и науки РФ от 17.10.2013 7. 

 № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства  просвещения РФ  от 31 июля 2020 г. №  373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 Примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

Протокол от 20.05.2015 г. № 2/15) 

 Вариативной программы «Детство» 

Парциальные программами, реализуемые учреждением 

 Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста «Мир Без Опасности»;  

 Ушакова О.С. Развитие речи. 

 Группы раннего возраста работают по образовательной программе дошкольного 

образования «Теремок» для детей от 1,5 до 2 лет / научный руководитель И.А.Лыкова; под общей 

редакцией Т.В.Власовец, И.Л.Кириллова, И.А.Лыковой, О.С.Ушаковой. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019.-160с. (2-е дополненное издание) 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования и строится на принципах: 

1. Поддержки разнообразия детства. 

2. Сохранения уникальности и самоценности детства. 

3. Позитивной социализации ребенка 



74 

 

4. Личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

воспитанников. 

5. Содействия и сотрудничества воспитанников и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничества Организации с семьей. 

7. Индивидуализации дошкольного образования 

8. Возрастной адекватности образования. 

9. Развивающего вариативного образования. 

10. Полноты содержания и интеграции отдельных образовательных областей. 

11. Инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

Цель Программы — формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, сохранение и укрепление 

здоровья воспитанников 2-3 лет. 

Продолжительность пребывания воспитанников – 12 часов. Программа реализуется в 

группах, укомплектованных по возрастному принципу: 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

воспитанников в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования воспитанников (далее — 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности: 

 дошкольный возраст (2 — 3 года) — игровая (включая сюжетно-ролевую игру и игровые 

ситуации с детьми); коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и  

 

 

 экспериментирования с ними); восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу; изобразительная (рисование, лепка); 
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музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований Стандарта. (п. 2.9.) Объем обязательной части Программы составляет 

68% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 32% . (п. 

2.10.) 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные и 

разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, которые 

расширяют и углубляют основное образовательное содержание и позволяют удовлетворить 

разнообразные образовательные потребности современной семьи  (Центр игровой поддержки 

«Мини-парк») и позволяют использовать современные здоровьесберегающие технологии,  такие как 

музыкотерапия и кинезиология.  
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Приложение № 1 

 

Сведения о родителях 

№ 
Сведения о 

ребёнке 

Сведения о 

матери 

Сведения об 

отце 

Домашний 

адрес 

Социальный 

статус семьи 

1. 

Афанасьев 

Евгений 

Павлович 

Афанасьева 

Ольга Сергеевна 
 

ул. Свердлова, 

д.30, кв.28  

неполная, 1 

ребенок в 

семье 

2. 
Беляева Полина 

Дмитриевна 

Беляева Диана 

Сергеевна 

Беляев Дмитрий 

Владиславович 

ул. Тольятти,  

д. 56, кв. 125 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

3. 
Верхотуров 

Илья Сергеевич 

Верхотурова 

Екатерина 

Викторовна 

Верхотурова 

Сергей 

Олегович 

ул. Запорожская,  

д. 63, кв. 85 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

4. 

Гаврилова 

Кристина 

Андреевна 

Гаврилова Ольга 

Владимировна 

Гаврилов 

Андрей 

Викторович 

ул. Запорожская, 

д. 21 А, кв. 42 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

5. 
Ганиева Диана 

Вадимовна 

Ганиева Феруза 

Иероиловна 

Ганиев Вадим 

Валерьевич 

ул. Свердлова, д. 

7, кв. 81 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

6. 
Гатлан Агата 

Александровна 

Гатлан Анна 

Евгеньевна 

Гатлан 

Александр 

Владимирович 

ул. Запорожская, 

д. 41, кв. 52 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

7. 
Гридин Роман 

Павлович 

Гридина Дарья 

Олеговна 

Гридин Павел 

Константинович 

ул. Тольятти,  

д. 70, кв. 22 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

8. 

Жуковская 

Елизавета 

Павловна 

Жуковская Юлия 

Сергеевна 

Жуковский 

Павел 

Сергеевич 

ул. Тольятти,  

д. 29, кв. 16 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

9. 

Кандыбина 

Ульяна 

Александровна 

Кандыбина 

Елена Сергеевна 

Кандыбин 

Александр 

Сергеевич 

ул. Тольятти,  

д. 56, кв. 82 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

10. 

Масленникова 

Алиса 

Александровна 

Масленникова 

Виолетта 

Сергеевна 

Масленников 

Александр 

Владимирович 

ул. Запорожская, 

д. 47, кв. 35 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

11. 
Медведев Эмир 

Янович 

Медведева Дарья 

Федоровна 

Медведев Ян 

Александрович 

ул. Тольятти,  

д. 62/1, кв.1 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

12. 

Носков 

Тимофей 

Витальевич 

Носкова Юлия 

Константиновна 

Носков Виталий 

Евгеньевич 

ул. Тольятти, 

 д. 76, кв. 109 

полная, 3 

ребёнка в 

семье 
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13. 

Носкова 

Маргарита 

Витальевна 

Носкова Юлия 

Константиновна 

Носков Виталий 

Евгеньевич 

ул. Тольятти, 

 д. 76, кв. 109 

полная, 3 

ребёнка в 

семье 

14. 

Олейников 

Артем 

Дмитриевич 

Олейникова 

Татьяна 

Олеговна 

Олейников 

Дмитрий 

Викторович 

ул. Тольятти, д. 

62/4, кв. 23 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

15. 

Осечкина 

Мария 

Александровна 

Осечкина Юлия 

Игоревна 

Осечкин 

Александр 

Александрович 

ул. Свердлова,  

д. 7, кв. 137 

полная, 3 

ребёнка в 

семье 

16. 

Прилепская 

Пелагея 

Алексеевна 

Прилепская 

Светлана 

Григорьевна 

Прилепский 

Алексей 

Николаевич 

ул. Тольятти,  

д. 62/6, кв. 1 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

17. 

Ракитина 

Милана 

Александровна 

Ракитина 

Кристина 

Сергеевна 

 
ул. Запорожская, 

д. 35, кв. 7 

неполная, 1 

ребёнок в 

семье 

18. 

Рябинин 

Матвей 

Дмитриевич 

Рябинина Юлия 

Юрьевна 

Рябинин 

Дмитрий 

Анатольевич 

ул. Хитарова,  

д. 20, кв. 36 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

19. 

 

Седик 

Владимир 

Алексеевич 

Седик Елена 

Александровна 

Седик Алексей 

Игоревич 

ул. Тольятти, д. 

44, кв. 52 

полная, 2 

ребёнка в 

семье  

20. 

Соколов 

Михаил 

Сергеевич 

Соколова Дарья 

Андреевна 

Соколов 

Сергей 

Александрович 

ул. Кирова,  

д. 65, кв. 123 

полная, 2 

ребёнка в 

семье 

21. 

Федорова 

София 

Ильинична 

Федорова 

Валентина 

Геннадьевна 

Федоров Илья 

Игоревич 

пр. Пионерский, 

д. 58, кв. 44 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 

22. 

Хайруллин 

Савелий 

Павлович 

Хайруллина Яна 

Валерьевна 

Хайруллин 

Павел 

Юрьевич 

ул. Тольятти, д. 

74, кв. 25 

полная, 1 

ребёнок в 

семье 
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Приложение № 2 

Лист здоровья первая младшая группа «Цыплята» 

№ ФИ гр. здоровья рост вес 

1. Афанасьев Женя    

2. Беляева Полина    

3. Верхотуров Илья    

4. Гаврилова Кристина    

5. Ганиева Диана    

6. Гатлан Агата    

7. Гридин Рома    

8. Жуковская Лиза    

9. Кандыбина Ульяна 
II 90 13,4 

10. Масленникова Алиса II 94 13,5 

11. Медведев Эмир 
I 92 12 

12. Носков Тимофей II 86 13 

13. Носкова Маргарита 
I 86 9,8 

14. Олейников Артем 
II 86 8,7 

15. Осечкина Маша I 93, 5 16 

16. Прилепская Пелагея II 87 12,2 

17. Ракитина Милана 
I 93 15 

18. Рябинин Матвей II 89,5 12,2 

19. Седик Вова II 96 16 

20. Соколов Миша 
I 86 10,2 

21. Федорова София 
   

22. Хайруллин Савелий 
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Приложение № 3 

Годовой тематический план 
 

Дата Лексическая тема Старшая группа (звуки) Подготовит. группа (буквы) 

Сентябрь   

1неделя Моё лето Диагностика Диагностика 

2 неделя Детский  сад/ Школа Диагностика Диагностика 

3 неделя Фрукты  - [А] А 

4 неделя Ягоды - [У] У  

5 неделя Хлеб [А] [И] И 

Октябрь 

1 неделя Овощи [У] [О] О 

2 неделя Сад-огород [А] – [У]   [Ы] Ы 

3 неделя Осень [О] [А-У-И-О-Ы] 

4 неделя Деревья [Э] [М-М’] М  

Ноябрь 

1 неделя Грибы [О] - [Э] [Н- Н’] Н 

2 неделя Семья [И] [Х -Х’]  Х 

3 неделя Человек  [Ы] [К-К’]  К    

4 неделя Игрушки  [Ы] – [И] [Т - Т’]  Т 

5 неделя Посуда  [М] – [М’] [П-П’]  П 

Декабрь 

1 неделя Продукты  [Н] – [Н’] [В -В’]  В  

2 неделя Одежда  [М] – [Н] [Г - Г’]  Г  

3 неделя Обувь  [П] – [П’] [Б - Б’]  Б 

4 неделя Головные уборы  [Б] – [Б’] [Д- Д’]  Д 

Январь 

3 неделя Зима  [П] – [Б] [й’э] Е  

4 неделя Зима. Зимние забавы [Т] – [Т’] [Ф - Ф’] Ф  

5 неделя Зимующие птицы [Д] – [Д’] [С – С’] С   

Февраль 

1 неделя Дикие животные  [Т] – [Д] [Й’] Й 

2 неделя Домашние животные [К] – [К’] [ З - З’]  З 

3 неделя Домашние птицы  [Г] – [Г’] [Л- Л’]  Л 

4 неделя Мебель  [К] – [Г] [Ш] Ш  

Март 

1 неделя Транспорт  [Х] – [Х’] [Р - Р’]  Р  

2 неделя Весна  [К]- [Г] -[Х] [Ж]  Ж  

3 неделя Перелетные птицы [Ф] – [Ф’] [й’о] Ё  

4 неделя Профессии  [В] – [В’] [Ц] Ц 

5 неделя Инструменты [Ф] – [В] [й’а] Я 

Апрель  

1 неделя Мои любимые писатели [Й’] [Ч ] Ч 

2 неделя Зоопарк  [С]- [С’] [Э] Э 

3 неделя Рыбы [З] – [З’] [Щ]  Щ 

4 неделя Цветы [С] – [З] [й’у] Ю 

Май  

1 неделя Майские праздники [Ц] Ь 

2 неделя Насекомые  [С] – [З]- [Ц] Ъ 
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3 неделя Школьные принадлежности Диагностика Диагностика 

4 неделя Лето Диагностика Диагностика 
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Приложение  № 4 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 249» 

на 2022-2023 учебный год 
   

 

Содержание 

Возрастные группы 

Младшая 
группа 

(2-3 года) 

Вторая 
младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

компенсирующей 
направленности 

Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) 

компенсирующей 
направленности 

Количество 

возрастных 

групп 

3 2 2 2 2 

Режим работы 

учреждения 

12 часовое пребывание детей, кроме выходных и праздничных дней,  

(07.00-19.00). 

Начало 

учебного года 

1 сентября 2022г. 

Окончание 

учебного года  

31 мая 2023г. 

График 

каникул 

Зимние – с 01 января по 8 января; 

Летние – с 01 июня по 31 августа. 

Летний 

оздоровительн

ый период 

1.06.2023г.-31.08.2023г. 

 

 

Продолжительн

ость учебного 

года, всего 

38 недель  

Продолжительн

ость учебной 

недели (дней). 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Недельная 

образовательна

я нагрузка, 

количество 

НОД 

10 10 11 14 16 

Дополнительно

е образование 

(количество 

кружков) 

0 0 0 0 0 

Объем 

недельной 

образовательно

й нагрузки 

НОД (в 

минутах) 

100 150 220 295 415 

Регламентиров

ание 

образовательно

го процесса 

(первая и 

вторая 

половина дня, 

перерыв между 

1,2 

половин

а дня-

перерыв 

10мин 

1,2 

половина 

дня-

перерыв 

10мин 

1,2 

половина 

дня-

перерыв 

10мин 

1,2 половина 

дня-перерыв 

10мин 

1,2 половина дня-

перерыв 10мин 
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НОД) 

Адаптационны

й период 

 01.08. 

2022 -
30..09. 

2021 

- - - - 

Первичный 

мониторинг 

01.09.2022-15.09.2022 

Итоговый 

мониторинг 

10.05.2023-21.05.2023 

Периодичность 

проведения 

родительских 

собраний 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – январь-февраль 

3 собрание – апрель - май 

 

Праздничные  

(выходные) дни 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства; 

Праздничные мероприятия и развлечения        

 
Младшая 

группа 
(2-3 года) 

Вторая 
младшая 

группа 
(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

компенсирующей 
направленности 

Подготовительная к школе 
группа 

(6-7 лет) компенсирующей 
направленности 

Сентябрь  

День знаний  

Праздник «День Осенины» 

Концерт  для родителей «Наши таланты» 

Октябрь «День матери» «Мамочка, любимая моя» 

Ноябрь Инсценировка русской народной сказки  Развлечение по ПДД  

Декабрь  Новогодние утренники «Праздник к нам стучится» 

Январь  
Рождественские встречи 

 Развлечение «Колядки» 

Февраль 
Зимние забавы «Русская душа, как ты 

хороша» 

Развлечение с родителями «Мой папа самый 

лучший» 

Март 
Праздник «Моя мама - супер мама» 

Ярмарка сказок «Масленица»; Праздник Масленицы «Проводы зимы» 

Апрель 

Развлечения «Хохотушки»; «В стране Перевертундии» 

Развлечение «Земля-наш дом родной» 

Развлечение ко Дню космонавтики «Поехали!» 

Май 
Развлечение «Мы в мире, дружбе будем жить» 

Праздник «Наследники Победы» Выпуск в школу «Улетный выпускной» 

 

 

 

 

 

 

 

 


	В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

