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Учебный план образовательной деятельности по освоению ОП ДО 

на 2023-2024 учебный год 
Основные направления 

(образовательные 

области) 

Виды образовательной 

деятельности 

Количество занятий в неделю 

1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа 

Познавательное 

развитие 

Математика 1(10) 1(15) 1(20) 

Ребенок открывает мир 
природы 

1(10) 1(15) 1(20) 

Речевое развитие Развитие речи 1(10) 1(15) 1(20) 

Обучение грамоте    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дошкольник входит в мир 

социальных отношений 

- - - 

Краеведение (часть, 
формируемая участниками 

образовательных отношений) 

- - - 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование  
1(10) 

 
1(15) 

 
1(20) 

Лепка 

Аппликация -  
1(15) 

 
1(20) Конструирование  1(10) 

музыка 2(20) 2(30) 2(40) 

Физическое развитие Физическая культура 3(30) 3(45) 3(60) 

 Перерыв между ОД 10 минут 

 Итого (кол.занятий) 10 10 10 

 Учебная нагрузка в неделю 100 150 200 

 Учебная нагрузка в день 20 30 40 

Пояснительная записка 
к плану образовательной деятельности МБ ДОУ «Детский сад № 249»  

План образовательной деятельности составлен в соответствии:  
• Федеральный закон «Об образовании» в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт ДО от 17 октября 2013г. №1155;  
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 
• СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"; 
• Образовательной программой МБ ДОУ «Детский сад № 249»; 
• Уставом МБ ДОУ «Детский сад № 249». 
Продолжительность основных видов образовательной деятельности соответствует действующему СанПиН:  
• для детей 2-го года жизни - не более 10 мин.,  
• для детей 3-го года жизни - не более 10 мин.,  
• для детей 4-го года жизни - не более 15 мин.,  
• для детей 5-го года жизни - не более 20 мин.. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и охватывать 
следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
Реализация регионального компонента в ДОУ осуществляется в совместной деятельности: программа «Город детства» (краеведение) в средних, 
старших и подготовительных группах. 
Каждая образовательная область включает в себя содержательные модули. 
Область «Познавательное развитие» содержит следующие модули: развитие сенсорной культуры, ребенок открывает мир природы, математика. 
Модуль развития сенсорной культуры включается как обязательная часть в модуль математика.  

Область «Речевое развитие» включает следующие модули: развитие речи, обучение грамоте. 
Область «Художественно-эстетическое развитие» включает следующие модули: рисование, лепка, аппликация, конструирование, музыка. 
Область «Физическое развитие» включает модуль: физическая культура. 
Область «Социально-коммуникативное развитие» (социализация, развитие общения, нравственное воспитание, патриотическое воспитание, 
основы безопасности, трудовое воспитание, краеведение) осуществляется в совместной организованной деятельности и в ходе режимных 
моментов во всех возрастных группах.  
Чтение художественной литературы и конструктивно-модельная деятельность реализуются в совместной деятельности педагога с детьми. 
Образовательная деятельность для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет осуществляется в первую и во вторую половину дня, проводится по 
подгруппам. 

Для физкультурно-оздоровительной деятельности детей в детском саду отведено время для плавания. 
Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и 

возможностями.  
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